TUTORIA INICIAL DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN


	ACTIVIDAD 1: LA MANO

	ACTIVIDADES
LAMANO.

A TRAVÉS DE LA SILUETA DE LA MANO DE CADA PARTICIPANTE, podremos trabajar varios elementos:

1. Nuestras capacidades y puntos fuertes.

2. La sinceridad para reconocer nuestras limitaciones.

3. Las personas significativas en nuestra vida.

4. Nuestros sueños y expectativas.

5. ¿Qué queremos ser en la vida?

	TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES

· Se reparte un folio a cada alumno/a. Se le indica que dibuje la silueta de su  mano. En el dedo pulgar, DEBE escribir dos valores personales. En el dedo meñique dos limitaciones. En el dedo anular, pintará dos símbolos que reflejen sueños y deseos. En el dedo corazón, las iniciales de dos personas significativa en su vida. En el dedo índice, dibujará cuál es su profesión preferida para el futuro.


	DISTRIBUCIÓN DE TIEMPOS

	
	Actividad única
	10 min para explicar la actividad y como se va realizar

20 min para realizar personalmente la actividad.

 20 min para compartir sus manos y sus aportaciones en grupo.

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN

· Autoconocimiento, equilibrio emocional, fortalecer los puntos fuertes para afrontar los conflictos, autocontrol de los puntos débiles y expectativas.


ACTIVIDADES TUTORÍA

 INICIO CURSO
2019-2020
	ACTIVIDAD 1: LA MANO

	ACTIVIDADES
LAMANO.

A TRAVÉS DE LA SILUETA DE LA MANO DE CADA PARTICIPANTE, podremos trabajar varios elementos:

6. Nuestras capacidades y puntos fuertes.

7. La sinceridad para reconocer nuestras limitaciones.

8. Las personas significativas en nuestra vida.

9. Nuestros sueños y expectativas.

10. ¿Qué queremos ser en la vida?

	TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES

· Se reparte un folio a cada alumno/a. Se le indica que dibuje la silueta de su  mano. En el dedo pulgar, DEBE escribir dos valores personales. En el dedo meñique dos limitaciones. En el dedo anular, pintará dos símbolos que reflejen sueños y deseos. En el dedo corazón, las iniciales de dos personas significativa en su vida. En el dedo índice, dibujará cuál es su profesión preferida para el futuro.


	DISTRIBUCIÓN DE TIEMPOS

	
	Actividad única
	10 min para explicar la actividad y como se va realizar

20 min para realizar personalmente la actividad.

 20 min para compartir sus manos y sus aportaciones en grupo.

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN

· Autoconocimiento, equilibrio emocional, fortalecer los puntos fuertes para afrontar los conflictos, autocontrol de los puntos débiles y expectativas.

	ACTIVIDAD 2: MI LEMA ES…

	ACTIVIDADES
EL LEMA.

La tutora comenta y expone la necesidad de tener claro cuál es el objetivo del curso escolar; dónde queremos llegar. Para ello necesitamos enfocar nuestra meta. Nos hará falta un lema, que nos una a todos en una misma causa, que nos haga participar del proyecto común de nuestro centro.

	TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES

· Se escriben en la pizarra algunos lemas propuestos por el departamento de orientación y las tutoras.

· Se establece un turno de lectura, reflexión y discusión. 

· Se proponen nuevos lemas, se refunden los existentes y se eligen dos lemas por el grupo-clase.

	DISTRIBUCIÓN DE TIEMPOS

	
	Actividad única
	10 min para explicar la actividad y como se va realizar

20 min para debatir y proponer nuevos lemas.
 10 min para votar y seleccionar los dos lemas más votados.

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN

· Colaboración, implicación, ambientación, unificación de opiniones, selección de metas y clarificación de objetivos.


	LEMAS PROPUESTOS

	1. Tú  puedes.

2. Caminando.

3. Comunica2.
4. Integra2.
5. Diversiando (Educando en la diversidad cultural).

6. Juntos, generando cambios.

7. Todo depende de ti.

8. Yo respeto, ¿y tú?

9. Uni2.
10. Somos familia.
11. Eres importante.
12. Cambia el chip.
13. Convivir para vivir.
14. Adelante.
15. Moviliz-t.
16. El futuro es tuyo.
17. Depende de ti.
18. Al loro.
19. Cuenta conmigo.
20. Aquí y Ahora.



