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ACTIVIDAD 1

NIVEL DE SATISFACCIÓN

NOMBRE:                                                 CURSO:

¿Estás satisfecho/a con tu trabajo escolar de este trimestre? 

SÍ en qué áreas ____________________________
¡ENHORABUENA!, PERO SEÑALA DÓNDE CREES QUE RADICA TU ÉXITO        

SEÑALA QUÉ ES LO QUE HA PASADO:
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( A) BUENA COMPRENSIÓN.

( B) BUENA PLANIFICACIÓN.

( C) ATENCIÓN EN CLASE A LOS PROFESORES/AS.

( D) MOTIVACIÓN.

( E) TRABAJO CONSTANTE.

( F) HACER LAS TAREAS QUE NOS MANDAN EN CLASE.

( G) AYUDA DE UN PROFESOR FUERA DEL COLEGIO. 

( H) AYUDA DE MIS PADRES O HERMANOS.

( i) SUERTE

OTRAS EN TÚ CASO PARTICULAR:

A)

B)

C)

NO en qué áreas ____________________________
   ¡NO TE DESANIMES!, PERO SEÑALA DÓNDE CREES QUE HAS FALLADO. 

SEÑALA QUÉ ES LO QUE HA PASADO:
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( A)NO ENTIENDES LO QUE TE EXPLICAN EN CLASE.

( B)NO PLANIFICAS TU ESTUDIO.

( C)NO ATIENDES EN CLASE.

( D)NO ESTAS MOTIVADO PARA ESTUDIAR.

( E)NO HACES REPASOS NI LAS TAREAS ESCOLARES.

( F)PROBLEMAS FAMILIARES O PERSONALES.

( H)NO PREGUNTAS A NADIE LAS DUDAS QUE TIENES.

( i)MALA SUERTE.

( j)POCA CAPACIDAD PARA LOS ESTUDIOS. 

OTRAS EN TÚ CASO PARTICULAR:

A)

B)

C)

ACTIVIDAD 2

EVALUACIÓN FORMAS Y ACTITUDES ANTE EL TRABAJO.

EVALÚA TUS FORMAS Y ACTITUDES ANTE EL TRABAJO DE ESTUDIANTE

ESTUDIO EN CASA

	1. Me pongo fácilmente a estudiar:

( a) No, salgo con amigos, veo la tv, ordenador...

( b) Algunas veces, pero me canso en seguida.

( c) Casi siempre, me organizo bien y no me da pereza.
	9. Me programo semanalmente lo que tengo que trabajar.

( a) No, soy muy vago/a.

( b) Alguna vez, pero es muy rollo.

( c) Mucha veces, así no me pierdo y no tengo que pegarme empolladas.

	2. Tengo un lugar fijo “mi rincón” o mesa de trabajo:

( a) No, estudio en mi casa, en casa de amigos/as o en la biblioteca.

( b) Casi siempre, en mi cuarto o en el salón.

( c) Siempre, pues así me concentro y trabajo mejor.
	10. Ocupo el tiempo justo en la TV, videojuegos, Fútbol, revistas, comics...

( a) No, por las tardes sólo hago lo que me gusta.

( b) Muchos días me despisto y sólo hago deberes.

( c) Sí, pues hay tiempo para todo.

	3. Tengo el material que necesito ordenado en la mesa, evito revistas o comic que me distraigan.

( a) No, pongo todo en la mesa y hago de prisa.

( b) A veces, otras no me entretengo a ordenarla. 

( c) Casi siempre, me organizo... de esta forma ahorro tiempo.
	11. Me suelo preguntar en voz alta preguntas sobre lo que estudio, y después intento contestarlas.

( a) No, leo en voz alta para concentrarme.

( b) Sí, pero pocas veces.

( c) Sí, así reflexiono sobre lo que sé y sobre lo que no sé.

	4. Me cuido de pequeños detalles como tener un flexo con luz blanca, que no haga calor o frío en la habitación, que este ventilada la estancia... 

( a) Paso, solo hago lo deberes, no repaso ni estudio.

( b) Alguna vez intento que todo este bien.

( c) Sí, pues estoy muy cómodo para trabajar.
	12. Hago pequeñas paradas o descansos entre un área y otra.

( a) No, lo hago de un tirón para acabar antes.

( b) A veces, cuando no tengo exámenes.

( c) Sí, así no mezclo en mi cabeza todas las cosas que estudio y no me bloqueo.

	5. Tengo un horario bastante fijo.

( a) No, estudio cuando puedo, a veces en clases de repaso. Mis padres me lo imponen pero no hago nada.

( b) Sí, pero sólo cuando hay exámenes.

( c) Sí,  de esta forma mejoro mi memoria y mi habito.
	13. Estudio todos los días, haya exámenes o no.

( a) No, para nada. Sólo si me castigan. 

( b) Solo deberes (o academia/repaso).

( c) Sí, así no me tengo que agobiar para los exámenes.

	6. Hago los trabajos poco a poco y a tiempo.

( a) Lo dejo todo para el final, a veces no los hago.

( b) Me “pilla el toro”. Los hago muy chapuceros.

( c) Sí, así aprendo más y no me agobio en clase.
	14. Estudio con lápiz, subrayando, haciendo esquemas, resúmenes, repitiendo ejercicios, autopreguntándome.

( a) Sólo lo que hacemos en clase.

( b) Alguna vez, pero el día antes del examen.

( c) Casi siempre, esto me facilita mucho los repasos.

	7. Al empezar a estudiar hago una lectura general de los temas antes de estudiarlos detenidamente.

( a) No, solo estudio de memoria antes del examen.

( b) A veces, cuando algo no lo entiendo bien.

( c) Casi siempre, así sé qué parte tengo que repasar más.
	15. Hago esquemas definitivos para repasar en los exámenes, los leo en voz alta y valoro si me lo he aprendido y que no tengo dudas.

( a) No, prefiero hacer chuletas.

( b)  Pocas veces, no me da tiempo.

( c) Sí, así sólo repaso lo que me cuesta entender y/o memorizar.

	8. Me planifico el tiempo de estudio, de forma que repaso la mayoría de las áreas con tiempo.

( a) No, sólo para los exámenes o cuando tengo muchos tareas.

( b) A veces, pero no de forma muy seguida.

( c) Sí, además lo hago en serio para no engañarme a mi mismo.
	16. Trato de relacionar lo que aprendo con otros temas y áreas.

( a) No.

( b) Sólo, si lo hace el “profe”

( c) Sí, esto me sirve para mejorar mi capacidad de relacionar.


	17. Estudio primero algo fácil, luego lo difícil y acabo la tarde con lo que me gusta.

( a) No.

( b) Lo intento.

( c) Sí, de esta forma saco más provecho.
	19. Consulto libros, diccionario o al profesor, sino sé algo o no lo entiendo.

( a) No, sólo en clase.

( b) Pocas veces, me da pereza.

( c) Casi siempre, así estoy activo/a   estudiando.

	18. Intento no tener lagunas o cosas por aprender intento que todo tenga sentido.

( a) Pocas veces.

( b) Sí, pero no me molesto demasiado.

( c) No, porque sin entender las cosas se olvidan rápido.
	20. Procuro evitar la música, TV, ruido cuando estudio.

( a) Me gusta estudiar con ruido.

( b) Lo intento.

( c) Sí, así me concentro mejor y aprovecho el tiempo.


La clase

	1. Preparo cada tarde las clases del día siguiente.

( a) No. Sólo cuando tengo deberes.

( b) A veces, si el profesor/a comenta algo.

( c) Muchas veces, pues me facilita seguir las explicaciones.
	5. NO dejo de estudiar algún área porque no me guste el profesor/a o no me agrade como explica. 

( a) Si me cae mal “paso” de su clase.

( b) No, pero me suelo desanimar.

( c) No, siempre habrá profesores de todo tipo y hay que acostumbrase y no coger manías.

	2. Me gusta estar atento en clase y prefiero ponerme en las primeras mesas (si puedo). 

( a) No me gusta atender, me suelo perder o me molestan los compañeros/as.

( b) Sí, pero a veces me pierdo.

( c) Sí, aunque me cueste un esfuerzo, pues esto facilita estudiar mejor y en menos tiempo.
	6. Tengo en cuenta lo que dice el/la profesor/a que es importante. 

( a) No.

( b) A veces.

( c) Sí, pues así sé lo que hay que preparar mejor.

	3. Me gusta seguir las explicaciones del profesor/a 

( a) No, me despisto.

( b) Sí, cuando me gusta lo que explica.

( c)  Sí, porque el profesor/a comenta lo que es importante.
	7. Suelo participar en los trabajos, debates y ejercicios que propone el profesor/a. 

( a) No, suelo dedicarme a charlar.

( b) A veces, pero si no entiendo no.

( c) Sí, pues así comparo lo que sé con los compañeros/as.

	4. Pregunto al profesor/a cuando no entiendo algo y he estado atento/a.

( a) No, paso.

( b) No, soy muy tímido/a.

( c) Sí, es una forma de no tener dudas cuando repaso o hago los deberes en casa.
	8. Estudio o hago deberes en clase si dejan tiempo.  

( a) No, intento pasármelo bien.

( b) Sí, pero sólo si vigila en profesor/a.

( c) Sí, así tengo más tiempo para mis aficiones por las tardes.


ACTIVIDAD 3

NIVEL DE COMPROMISO.

	COMPROMISO
	LO POSITIVO QUE HAS LOGRADO
	LO QUE HAS PERDIDO AL NO CONSEGUIRLO DEL TODO

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


REVISIÓN DE COMPROMISOS PARA ESTE AÑO

REDACTA DE NUEVO EL COMPROMISO: MÁS REALISTA Y MÁS ILUSIONANTE.

	COMPROMISO
	¿QUÉ DEBES MEJORAR?
	¿CÓMO TE PREMIARÁS?

	
	
	

	
	
	

	
	
	


FIRMA



TESTIGO

PON  ESTE PAPEL O UNA FOTOCOPIA EN LA PUERTA DE TU HABITACIÓN[image: image10.png]JUNTA DE ANDRLUCIA




ACTIVIDAD 4

¿QUÉ ES ESO?
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¿CÓMO ES LA E.S.O?

El derecho a la educación secundaria obligatoria, garantiza la educación obligatoria hasta los dieciséis años. 

DERECHOS QUE DEBÉIS CONOCER Y EJERCER

[image: image12.wmf]
Los profesores garantizan la enseñanza. 

Los profesores organizan las actividades en el Aula..

Los profesores te ayudan a mejorar, hábitos.

Los profesores se preocupan por  vuestra protección.

Los profesores  quieren que haya buenas relaciones entre todos.
QUE ESPERAMOS DE VOSOTROS

· [image: image13.bmp]Que quieras aprobar y nos pidas ayuda.

· Que seas educado y si no entiendes algo nos lo hagas saber.

· Si algo va mal nos expliques porqué.

· Admitas tus errores y aceptes castigos por mal comportamiento.

· No aceptes maltratos o insultos de otros compañeros.

· Que asistas a clase y seas puntual.

· Si no te motiva el estudiar, que colabores y te esfuerces lo más posible.

· Que no impidas que los demás aprendan.

· Que nadie haga nada por presión de su pandilla, que cada uno sea responsable de sus actos.

No sólo se trata de aprobar o suspender, sino de aprender y convivir con los compañeros y compañeras.
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1º ESO 

Es el primer curso, se pretende que aprendáis a trabajar en clase y en casa, sin tener que “estar encima” de vosotros como cuando erais niños.
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2º ESO

Segundo es un curso final de ciclo, hay que demostrar que se trabaja y se rinden lo suficiente para pasar a 3º, porque si no se está preparado se repite curso. Todos los profesores están dispuestos a echaros una mano, incluso con apoyos, pero hay que trabajar mucho. 

[image: image16.wmf]3º y 4º ESO

Ya hablaremos de 3º y 4º, pero son cursos donde ya se decide qué vamos a hacer en el futuro y qué queremos para cuando seamos mayores. La obligatoriedad de la educación acaba a los 16 años. Actualmente los alumnos que se titulan pueden acceder a los Ciclos de Formación Profesional y al Bachillerato. Para los que no se titulan está la Garantía Social.

DUDAS DE VUESTRO GRUPO PARA EL TUTOR/A SOBRE LA E.SO.

ACTIVIDAD 5

ORGANIGRAMA DE UN IES.

Organigrama de un I.E.S.
[image: image17.wmf]
	

	


ACTIVIDAD 7

ORGANIZACIÓN DE LA TARDE.

	

	
	ACTIVIDAD:

ME ORGANIZO LA TARDE
	NIVEL:

6º PRIMARIA


Saber estudiar es la primera condición que debe poseer todo estudiante, pues nadie realiza un trabajo bien hecho ni obtiene rendimiento de su trabajo si no sabe cómo llevarlo a cabo.

Saber estudiar empieza por marcarse un PLAN que permita llevar adelante las clases, los trabajos, el estudio y otras actividades, mediante un horario, cuyo cumplimiento hará que se adquiera el hábito de estudio, tan necesario y útil para obtener buenos resultados y poder más tarde seguir otros estudios de especialización desempeñar con éxito una profesión.

Ordenar el trabajo de cada día supone programar no solamente el tiempo que se va a dedicar a realizar deberes, sino también el tiempo que se va a dedicar a lo que propiamente es el estudio y los períodos de descanso y ocio.

1. Cálculo del tiempo semanal de estudio

· ¿Cuánto tiempo crees que debes dedicar semanalmente al estudio (sin incluir los deberes)?


- De lunes a viernes: ________
- Fin de semana: ________
- Total: ________
· Ahora reparte el tiempo semanal de estudio entre las distintas asignaturas, según su grado de dificultad e importancia que tienen para ti.
	ASIGNATURAS
	Horas semanales de clase
	Grado de dificultad

de 1 a 5
	Grado de importancia

de 1 a 5
	Tiempo de estudio semanal
	Días de la semana

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Elaboración del horario semanal de estudio

Una vez que has determinado el tiempo que vas a dedicar al estudio semanal, y comprendiendo que debes trabajar todas las materias, elabora tu horario semanal, indicando el tiempo que vas a ocupar diariamente con cada actividad (tareas o estudio) y las asignaturas que , de acuerdo con el horario de clases, vas a trabajar cada día.

Recuerda que demás de hacer los deberes y trabajos que te pidan en cada asignatura deberías dedicar todos los días un tiempo al estudio. El estudio puede consistir en leer, comprender y memorizar el contenido de los temas correspondientes, subrayar y elaborar un esquema o un resumen, volver a hacer los ejercicios o preguntas que has resuelto en tu cuaderno para comprobar que comprendes y recuerdas la información, completar las notas que has tomado en clase para con información del libro o de otras fuentes de consulta, tratar de responder a preguntas que tú mismo/a te plantees y que te podría formular el profesor en un examen, etc.

Sigue las instrucciones del tutor para que tu horario sea Personal, Realista y Flexible.

MI HORARIO DE ESTUDIO  
Nombre: ____________________________________  Grupo: _________

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	Sábado / Domingo

	4.00
	
	
	
	
	
	

	4.30
	
	
	
	
	
	

	5.00
	
	
	
	
	
	

	5.30
	
	
	
	
	
	

	6.00
	
	
	
	
	
	

	6.30
	
	
	
	
	
	

	7.00
	
	
	
	
	
	

	7.30
	
	
	
	
	
	

	8.00
	
	
	
	
	
	

	8.30
	
	
	
	
	
	

	9.00
	
	
	
	
	
	

	9.30
	
	
	
	
	
	

	10.00
	
	
	
	
	
	

	10.30
	
	
	
	
	
	

	11.00
	
	
	
	
	
	



Firma del alumno/a





VºBº de los padres


Recuerda: 

1. Lleva al día tus estudios para evitar los agobios los días previos a las evaluaciones 

2. Procura empezar por las asignaturas que te resultan más difíciles. Si las dejas para el final tu rendimiento será peor en ellas y perderás la motivación.

3. Procura disponer un horario fijo de estudio, comenzando todos los días a la misma hora. Se convertirá en una costumbre y te costará menos esfuerzo ponerte a ello.

4. Es recomendable repartir el tiempo de forma equilibrada a lo largo de la semana, estudiando todos los días un poco para no romper el hábito.

5. Aprovecha también un rato del sábado o del domingo

6. Los días que tengas pocos deberes aprovecha para repasar o para avanzar en trabajos que has programado para el fin de semana.

7. Introduce descansos de 5-10 minutos para evitar la fatiga y la interferencia en la memoria entre los conocimientos de asignaturas diferentes. 

8. Procura terminar tu sesión de estudio antes de ponerte a hacer otras actividades más agradables como ver la tv, practicar deporte, etc. Estas actividades deben constituir para ti un premio que te otorgas por un trabajo bien hecho.

ACTIVIDAD 8

ESTOY EN LA ESO.

ESTAMOS EN LA E.S.O.
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EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA

	Áreas Obligatorias

	Ciencias de la Naturaleza

	Ciencias Sociales (Geografía e Historia) .

	Lengua Castellana y Literatura .

	Matemáticas .

	Educación Plástica y Visual .

	Música .

	Educación Física .

	Inglés (primer idioma) .

	Religión o Alternativa.

	Tutoría        


Francés o Procesos de Comunicación.

DIFERENCIAS ENTRE PRIMARIA Y SECUNDARIA

	
	 PRIMARIA
	SECUNDARIA

	HORARIO
	
	

	NÚMERO DE PROFESORES
	
	

	NÚMERO DE ÁREAS
	
	

	RECREOS
	
	

	NOTAS Y CALIFICACIONES
	
	

	TARDES
	
	

	DEBERES
	
	

	PRUEBAS
	
	

	PROMOCIÓN
	
	

	REPETICIÓN
	
	

	TITULACIÓN
	
	

	INSTALACIONES
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ANOTA:





Horario:





Recreos:





Normas Básicas:
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